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Vrste provedenih MPO postupaka u Hrvatskoj u 2021. godini 

Medicinski pomognuta oplodnja (MPO) je metoda liječenja neplodnosti putem biomedicinskih 

postupaka kojima se omogućava spajanje jajne i sjemene stanice te postizanje trudnoće. Provodi 

se kada su druge metode liječenja neplodnosti neuspješne ili značajno manje uspješne, te radi 

izbjegavanja izglednog prijenosa teške nasljedne bolesti na dijete putem spontanog začeća. 

MPO uključuje niz tehnika (postupaka) u kojima se rukuje jajnim stanicama i spermijima i/ili 

zametcima. U Hrvatskoj se unutartjelesnom oplodnjom primjenjuje postupak intrauterine 

inseminacije (IUI), dok se u izvantjelesnoj oplodnji najčešće primjenjuju: in vitro oplodnja 

(IVF), intracitoplazmatska mikroinjekcija spermija (ICSI), te sekundarni ICSI i transfer 

odmrznutih zametaka (FET). Od ukupnog broja provedenih MPO postupaka u 2021. godini, 

najviše postupaka provedeno je tehnikom ICSI (36%), zatim slijedi transfer odmrznutih 

zametaka (25%), tehnika IVF (23%), IUI s učestalosti od 15%, te sekundarni ICSI (1%) (Slika 

1.).  Rezultat provedenih postupaka je 1831 dijete (Slika 2.) 

 

Slika 1. Udio pojedinih vrsta provedenih MPO postupaka u 2021. godini 
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Slika 2. Grafički prikaz započetih ciklusa i ishoda provedenih MPO postupaka u 2021. godini 

 

Slika 3. Grafički prikaz započetih ciklusa i ishoda provedenih MPO postupaka u 2021. godini 

po kategorijama prirodni i stimulirani ciklus, te FET 
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Broj provedenih MPO postupaka IUI, IVF, ICSI, i FET u ovlaštenim MPO ustanovama 

u Hrvatskoj u 2021. godini  

Zdravstvene ustanove koje su provodile djelatnost MPO u Republici Hrvatskoj u 2021.g. (8 

javnih i 8 privatnih) uvrštene su u Registar ovlaštenih MPO ustanova koji je dostupan na 

internetskoj stranici Ministarstva zdravstva: https://zdravlje.gov.hr/programi-i-

projekti/nacionalni-programi-projekti-i-strategije/nacionalni-transplantacijski-

program/registar-ovlastenih-ustanova/2551. Registar je također dio EU Registra ovlaštenih 

zdravstvenih ustanova, koji je dostupan za javnost putem poveznice: 

https://webgate.ec.europa.eu/eucoding/reports/te/index.xhtml.  

U 2021. godini šest MPO ustanova je provelo manje od 500 MPO postupaka (IUI, IVF, ICSI i 

FET). U kategoriji 500-600 MPO postupaka nalazi se šest ustanova, dok se u kategoriji više od 

600 MPO postupaka nalaze četiri MPO ustanove (Slika 4). Slika 5. prikazuje ukupan broj 

živorođene djece iz svih provedenih MPO postupaka (u prirodnom i stimuliranom ciklusu) u 

ovlaštenim MPO ustanovama. 

Slika 4. Prikaz ukupnog broja i vrste provedenih MPO postupaka u ovlaštenim MPO 

ustanovama, 2021. g. 
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Slika 5. Prikaz broja živorođene djece iz MPO postupaka u ovlaštenim MPO ustanovama 
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Zastupljenost prirodnih i stimuliranih ciklusa u MPO ustanovama  

Kao što je vidljivo iz Slike 4., između pojedinih ovlaštenih MPO ustanova postoje značajne 

razlike u broju provedenih tehnika postupaka (IUI, IVF, ICSI, sek. ICSI, FET). Također, 

značajne su razlike među ustanovama u broju provedenih postupaka u prirodnom ciklusu i broju 

provedenih postupaka u stimuliranom ciklusu.  

U usporedbi s 2020. godinom primjećuje se blagi porast provedenih postupaka u prirodnom 

ciklusu u svim ustanovama. Jedna ustanova nije provodila MPO postupke u prirodnom ciklusu, 

a samo 4 ustanove imaju više od 100 postupaka u prirodnom ciklusu (Slika 6.). 

Slika 6. Prikaz broja i vrste MPO postupaka u prirodnom ciklusu u ovlaštenim MPO 

ustanovama, 2021. g. 
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Kao i u prirodnom ciklusu, u usporedbi s 2020. g., primjećuje se porast provedenih postupaka 

u stimuliranom ciklusu u svim ustanovama. Samo jedna ustanova provodi manje od 100 

postupaka u stimuliranom ciklusu (Slika 7.). 

 
Slika 7. Prikaz broja i vrste MPO postupaka u stimuliranom ciklusu u ovlaštenim MPO 

ustanovama, 2021. g. 
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Slika 8. pokazuje zastupljenost provedenih IUI postupaka u pojedinim MPO ustanovama (u 

prirodnom i stimuliranom ciklusu) u odnosu na ukupan broj provedenih IUI postupaka na razini 

RH. 

Slika 8. Udio broja IUI postupaka u pojedinim ustanovama u odnosu na ukupan broj IUI 

postupaka na razini RH (za stimulirani i prirodni ciklus) u 2021. g. 

Slika 9. Udio transfera iz IVF i ICSI+ sek. ICSI postupaka (u prirodnom i stimuliranom 

ciklusu) u pojedinim MPO ustanovama u odnosu na ukupan broj istih transfera na razini RH, 

2021. g. 
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Slika 10. Distribucija ukupno provedenih IVF i ICSI postupaka (u prirodnom i stimuliranom 

ciklusu) u RH, u periodu od 2013. do 2021. g. 

  

4
0
,7
5
%

4
2
,2
0
%

3
5
,4
5
%

3
5
,8
2
%

3
9
,6
8
%

3
6
,9
7
%

3
8
,3
1
%

3
5
,9
0
%

3
7
,9
2
%

5
9
,2
5
%

5
7
,8
0
%

6
4
,5
5
%

6
4
,1
8
%

6
0
,3
2
%

6
3
,0
3
%

6
1
,6
9
%

6
4
,1
0
%

6
2
,0
8
%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020. 2021.

IVF ICSI



9 

 

Usporedba ishoda u stimuliranom i prirodnom ciklusu 

Veća uspješnost stimuliranih ciklusa u odnosu na prirodne cikluse razvidna je usporedbom 

pokazatelja uspješnosti na sumarnoj razini (udio kliničkih trudnoća po transferima, udio 

poroda po transferima i udio rođene djece po transferima), iz provedenih IVF i ICSI 

postupaka, u prirodnim i stimuliranim ciklusima (Slika 11.).  

U usporedbi s rezultatima postupaka tijekom 2020. godine, primjećuje se blagi pad uspješnosti 

svih pokazatelja u stimuliranim ciklusima, za razliku od prirodnih ciklusa koji su za kategoriju 

poroda po transferima i rođene djece po transferima veći (za 4,4 % i 5,33 %) u odnosu na 

2020. godinu. 

 
Slika 11. Usporedba pokazatelja uspješnosti u prirodnim i stimuliranim IVF i ICSI 

postupcima, 2021. g. 
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Među pojedinim MPO ovlaštenim ustanovama, uočljiva je razlika u broju rođene djece iz 

postupaka IUI, IVF i ICSI provedenih u prirodnom (Slika 12.) i stimuliranom ciklusu (Slika 

13.).   

Slika 12. Broj rođene djece iz IUI, IVF i ICSI postupaka u ovlaštenim MPO ustanovama u 

prirodnom ciklusu, 2021.g. 

Slika 13. Broj rođene djece iz IUI, IVF i ICSI postupaka u ovlaštenim MPO ustanovama u 

stimuliranom ciklusu, 2021.g. 
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Transfer odmrznutih zametaka (FET postupci) 

Kroz godine je zamijećen značajan porast udjela zastupljenosti FET postupaka u Hrvatskoj. 

Slika 14. prikazuje distribuciju provedenih FET postupaka u odnosu na distribuciju provedenih 

postupaka IVF i ICSI (uključivo i sek. ICSI), kroz period od zadnjih devet godina.  

Slika 14. Distribucija FET postupaka u odnosu na distribuciju IVF, ICSI postupka od 2013. 

do 2021.g. 
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Slika 15. Broj rođene djece iz FET postupaka u ovlaštenim MPO ustanovama, 2021.g. 

Slika 16. Udio rođene djece po transferima iz FET postupaka u RH za razdoblje od 2013. do 

2021. 
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Na Slici 17. prikazan je udio rođene djece iz FET postupaka u odnosu na ukupno rođenu djecu 

iz FET-a na razini Hrvatske u 2021.g. Ukupan broj rođene djece iz FET postupaka, u odnosu 

na 2020. g., je malo veći (102 rođene djece više nego u 2020. g.). U odnosu na 2013. godinu 

zamjetan je značajan rast udjela rođene djece po FET transferima (porast od 21,05%) (Slika 

16.). 

Slika 17. Udio broja rođene djece iz FET postupaka po ustanovama, u usporedbi s ukupnim 

brojem rođene djece iz FET-a na razini Hrvatske, 2021. g. 
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Postupci MPO prema dobnim skupinama žena 

Kao i u 2020. godini, u 2021. godini najveći broj MPO postupaka proveden je kod žena u dobi 

manjoj (ili jednakoj) od 34 godine (3137), zatim kod žena u dobi od 35 do 39 godina (2625), te 

je najmanji broj provedenih MPO postupaka (1554) kod žena starijih od 40 godina (Slika 18.). 

U odnosu na prethodnu godinu uočava se porast broja žena s provedenim MPO postupcima u 

svim dobnim kategorijama, s tim da je najveći porast broja postupaka najmlađe dobne skupine 

(mlađe od 34 godine). 

Slika 18. Broj MPO postupaka prema dobnoj kategoriji žena, 2021. g. 
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U pojedinim je MPO ustanovama u odnosu na prethodnu godinu primijećen porast postotka 

liječenih žena najstarije dobne skupine (Slika 19.).  

Slika 19. Raspodjela žena u pojedinim ovlaštenim MPO ustanovama (u postotcima) prema 

dobnim kategorijama, 2021. g. 

Kao i prethodnih godina ključni pokazatelji uspješnosti su najveći za najmlađu dobnu skupinu 

(Slika 20). 
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Transferi svježih i odmrznutih zametaka 

Jednako kao iz postupaka u 2020. g., transferi odmrznutih zametaka u 2021. g. bili su uspješniji 

u odnosu na transfere svježih zametaka (Slika 21.).  

 

Slika 21. Usporedba uspješnosti transfera svježih i odmrznutih zametaka, 2021. g. 
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Dinamika MPO aktivnosti od 2011. do 2021. godine u Hrvatskoj 

U odnosu na pandemijsku 2020. godinu, u 2021. godini došlo je do značajnijeg povećanja broja 

transfera, broja kliničkh trudnoća i broja rođene djece iako su i u 2021. g. na snazi još uvijek 

bile protupandemijske mjere. Time 2021. godina pokazuje kontinuirani porast navedenih 

vrijednosti u odnosu na prethodne godine. 

 
Slika 22. Dinamika MPO aktivnosti u razdoblju od 2011. do 2021. godine 
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Udio transfera u RH koji su rezultirali kliničkom trudnoćom, odnosno porodom, te 

rođenjem djeteta po godinama (2011. - 2021. g.) prikazan je na Slici 23. Navedeni pokazatelji 

uspješnosti nešto su manji u odnosu na 2020.g, ali su veći od pokazatelja iz 2019. godine. 

 
Slika 23. Ključni pokazatelji uspješnosti transfera zametaka (2011. - 2021. g.) 

Isključujući postupke freeze-all i postupke sekundarni ICSI, Slika 24. prikazuje udio 

provedenih transfera, trudnoća, poroda i rođene djece po broju provedenih aspiracija (s 

tendencijom transfera i ostvarenja trudnoće).  

Slika 24. Ključni pokazatelji uspješnosti  po broju provedenih  aspiracija (bez freeze-all i sek. 

ICSI), 2021. g. 
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Iz MPO postupaka provedenih tijekom 2021. godine rođeno je 291 djece više nego iz postupaka 

u 2020. g., što predstavlja porast od 18,9 % u odnosu na prethodnu godinu, a to  svakako treba 

promatrati s aspekta značajnijeg povećanja broja provedenih postupaka u odnosu na 2020. 

godinu čiju aktivnost je uvelike  sprječavala COVID-19 pandemija. 

Tijekom zadnjih 10 godina svjedočimo kontinuiranom porastu liječenja neplodnosti MPO 

postupcima u Hrvatskoj kao i porastu  broja rođene djece iz istih.  

 
Slika 25. Broj MPO rođene djece po godinama (2011-2021) 
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Kriopohrana spolnih tkiva, spolnih stanica i zametaka  

U svrhu kasnijeg korištenja za MPO postupke, tkivo testisa se uglavnom pohranjuje u Banci 

spolnih tkiva i stanica KBC Zagreb, dok MPO ustanove pohranjuju manji broj uzoraka u svrhu 

primjene u MPO postupcima (Slika 26.). 

 
Slika 26. Broj kriopohranjenih ampula/slamčica tkiva testisa po pojedinim MPO ustanovama, 

2021. g. 

 
Slika 27. Broj kriopohranjenih ampula/slamčica sjemenih stanica po pojedinim MPO 

ustanovama, 2021. g. 
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Slika 28. Broj kriopohranjenih jajnih stanica po pojedinim MPO ustanovama, 2021. g. 

 

 
Slika 29. Broj kriopohranjenih zametaka po pojedinim MPO ustanovama, 2021. g. 
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Ozbiljne štetne reakcije i događaji u 2021. godini 

MPO ustanove su tijekom 2021. godine prijavile 10 ozbiljnih štetnih reakcija (Slika 30.). 

Najčešće pojavljivana ozbiljna štetna reakcija u 2021. g. je ektopična trudnoća (u 50 % 

slučajeva).   

Slika 30. Prikaz prijavljenih ozbiljnih štetnih reakcija i događaja u 2021. godini 
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Tijekom 2021. godine, 831 žena (primateljice) je prošla postupak inseminacije (IUI). 8866 

zametka je raspodijeljeno za transfere ženama (4913) u homolognoj oplodnji (Slika 31.). Za 

TESE/TESA tehniku raspodijeljeno je 141 tkivo testisa. 

Slika 31. Prikaz broja raspodijeljenih uzoraka sperme, zametaka, spolnih tkiva te broja 

primateljica u 2021. g. 
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